
 
 



 

1.Пояснительная записка к федеральному учебному плану 

МБОУ Жаргалантуйская ООШ 

начального общего образования 

1 класс- 5-дневная учебная неделя 

2-4 классы-шестидневная учебная неделя. 

    Учебный план начального общего образования для 1-4 классов  на 2023-2024 учебный год 

разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1.Федеральный  Закон  № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 года № 286 

4. Федеральная образовательная программа НОО, утверждённая приказом 

Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г.№ 372 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г.№ 115 « Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам- образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

6. . Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" 

8. Устав МБОУ Жаргалантуйская ООШ. 

          Федеральный учебный план НОО (далее- ФУП НОО) разработан на основе требований 

обновлённых ФГОС на уровне начального общего образования и с учётом Федеральной 

основной образовательной программы начального общего образования.  

ФУП НОО разработан для 6-дневной учебной недели, обеспечивает выполнение 

федерального и развитие регионального компонента содержания начального  общего 

образования и возможность формирования компонента образовательного учреждения, при 

этом обеспечивается соблюдение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН 2.4.2.2821-10).  

При составлении ФУП НОО соблюден состав обязательных предметов и областей. Все 

предметы обязательной части ФУП НОО представлены в полном объеме и обеспечены 

рабочими программами и учебно-методическими пособиями.   

      В условиях малокомплектной сельской школы  образовательный процесс организован в 

зависимости от количества класс-комплектов.  В 2023-2024 учебном году в начально й школе 

МБОУ Жаргалантуйская ООШ – 2 класс-комплекта. Обучение ведётся в разновозрастных 

сводных группах - 1,4 класс, 2,3 класс. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый);  



 

- в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

          Федеральный учебный план  НОО обеспечивает: 

-реализацию требований обновлённых ФГОС 

-преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации 

-преподавание и изучение родного бурятского языка и литературного чтения на 

бурятском языке из числа языков народов РФ, бурятского из числа государственных языков 

Республики Бурятия Российской Федерации в соответствии с П.4 Ст.14 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ( ред.от 16.04.2022). 

        В 1-4 классах, реализующих ФГОС НОО, обучение ведется по программе «Школа 

России». Концепция УМК «Школа России» в полной мере отражает идеологические, 

методологические и методические основы ФГОС и имеет полное программно-методическое 

обеспечение.  

  В ФУП НОО в  4-ом классе  включен 1 час в неделю (34 ч в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. Изучение данного предмета обеспечивает знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений 

об исторической роли традиционных религий в становлении российской государственности. 

В 2023-2024 учебном году выбран модуль ОРКСЭ «Основы буддизма».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующим образом:  

увеличено количество часов на преподавание предмета «Физическая культура» на 1 час во 

2,3,4 классах ( итого 3 часа);  также на 1 час увеличено количество часов на преподавание 

предмета « Литературное чтение на родном языке» во 2,3 классах. 

 

1.1. Федеральный учебный план начального общего образования 

1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл. – 6-дневная учебная неделя 

с изучением родного языка. 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

модули 

Количество учебных часов  в неделю. 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

Обязательная часть 

Русский  язык  и 
литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 
чтение 

3 3 3 3 12  

Родной язык и 
литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 
бурятский язык  

2 3 3 3 11 

Литературное 
чтение на 

родном  языке . 

1 1 1 1 4 

Иностранный 
язык 

Английский 
язык 

- 2 2 2 6 

Математика и Математика 4 4 4 4 16 



 

информатика 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий 

мир)  

Окружающий 
мир  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 
буддизма 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая  
культура 

Физическая 
культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Итого 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Литературное чтение на родном  

языке 

0 1 1 0 2  

Физическая культура 0 1 1 1 3 

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО 

0 2 2 1 5 

Предельно допустимая  аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

21 26 26 26 99 

Итого на тарификацию - - 26 26 52 

                                                      

 

            1.2 Федеральный календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 

1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023г 

2. Дата окончания учебного года: 

- для 1-4 классов - 26 мая 2024 г; 

3. Продолжительность учебного года при 6-дневной учебной неделе: 

- для 1-х классов -33 учебные недели; 

- для 2-4 классов – 34 учебные недели. 

 

1 четверть – 8 учебных недель 

2 четверть – 8 учебных недель 

3 четверть – 10 учебных недель 

4 четверть – 8 учебных недель 
 

 

Учебная четверть Сроки 

1 четверть 01.09.2023г -27.10.2023г 

2 четверть 07.11.2023г -29.12.2023г 

3 четверть 10.01.2024г -22.03.2024г 

4 четверть 01.04.2024г -24.05.2024г 



 

 

 

 

 

Каникулы Сроки 

Осенние (10 дней) 28.10.2023г - 06.11.2023г 

Зимние (11 дней) 30.12.2023г -09.01.2024г 

Весенние (9 дней) 23.03.2024г - 31.03.2024 

Летние 25.05.2024г – 01.09.2024г 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 31 календарный день 

для шестидневной учебной недели. 

 

Дополнительные каникулы для 1-классников: с 12 февраля по 18 февраля. 

 Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен соответствует нормам СанПиН. 

Учебный план   определяет   формы   промежуточной   аттестации   в   соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ Жаргалантуйская 

ООШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 

 
Русский язык 

1-4 Диктант с грамматическим заданием, изложение, 
контрольное списывание 

 
Литературное чтение 

1-4 Задания на основе анализа текста, сочинение, 
тестирование 

 
Родной (бурятский 
язык) язык 

1-4 Задания на основе анализа текста, контрольное 

списывание, тестирование, творческие задания, 
словарный диктант 

Родная (бурятская) 

литература. 
1-4 Задания на основе анализа текста, сочинение, 

тестирование 

Математика 1-4 Контрольная работа 

Окружающий мир 1-4 Контрольная работа, тест 

Иностранный 

язык (английский ) 

2-4 Контрольная работа, тест 

Изобразительное 
искусство 

1-4 Выполнение рисунков, разработка предметов живописи, 
индивидуальный проект 

Музыка 1-4 Тест, индивидуальный проект 

Технология 1-4 Разработка изделий, индивидуальный проект 

Физическая культура 1-4 Сдача нормативов, тест 



 

 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком начального общего образования 

 

  

                                                      

1.3  Федеральный  план внеурочной 

деятельности 

на 2023 – 2024 учебный год 

(1 -4 классы) 

 

- Внеурочная деятельность МБОУ Жаргалантуйская ООШ опирается на 
содержание начального общего образования, интегрируется с ним, что позволяет сблизить 
процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных 
проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя 
и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

План внеурочной деятельности составлен с целью создания условий для реализации 

детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, 

социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе 

учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин
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Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ряд задач: 

– обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

– оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

– улучшить условия для развития и саморазвития ребенка; 

– учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС, внеурочная деятельность в МБОУ 

Жаргалантуйская ООШ осуществляется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательного процесса. Содержание занятий реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как экскурсии, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. Макси- 

мальный объѐм нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству 

часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

 

 

 

 

 

                    

Внеурочная деятельность  

 

1класс 

  

2 класс 

 

3класс 
 

4 класс 
 

итого 

Разговоры о важном 
 

1 
 

1 
 

1 

 

1 

 

 

4 

   Формирование финансовой грамотности 
 

1 
 

1 
 

1 

 

1 

 

 

4 

   Изучаем историю России. 
 

1 
 

1 
 

1 

 

1 

 

 

4 

   Мини-футбол 
 

1 
 

1 
 

1 

 

1 

 

 

4 

Дополнительное изучение отдельных 

учебных предметов.  

1 

 

               

2 

 

2 

 

 

1 

 

 

6 

Итого часов в неделю. 
5 6 6 5 22 
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         1.4. Федеральный  календарный план воспитательный работы. 1-9  классы. 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 МБОУ Жаргалантуйская ООШ на 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

2-4 классы. 
КЛЮЧЕВЫЕ ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА 
ДЕЛА КЛАССЫ ОРИЕНТИРОВОЧНОЕ 

ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

Торжественные линейки, посвященные 

Дню Знаний 

1-9 1 сентября Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель музыки 

Мероприятия месячников безопасности и 

гражданской защиты детей (по 

профилактике ДДТТ, пожарной 

безопасности, экстремизма, терроризма, 

учебно-тренировочная эвакуация 

учащихся из здания) 

1-9 Сентябрь Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

Участие в акции «Помнить, чтобы жить», 

посвященной Дню солидарности в борьбе 

с терроризмом 

1-9 1-22 сентября Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Мероприятия Недели безопасности детей 

и подростков (безопасное поведение) 

1-9 Сентябрь Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Поздравления учителей учащимися ко 

Дню учителя 

1-9 5 октября Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Конкурс рисунков и поделок из 

природного материала «Осень золотая» 

1-9 Октябрь Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Экологическая акция «Бумажный бум» 1-9 Октябрь, апрель Зам. директора по 

АХР, зам. 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Акция «Чистый двор. Чистая улица. 

Чистый класс» 

1-9 Осень, весна по 

графику 

Зам. директора по 

АХР, зам. 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Конкурс рисунков ко Дню матери по 

классам 

1-9 25-26 ноября Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель ИЗО 

Заботимся зимой о птицах. Участие в 

акции «Помоги птицам перезимовать» 

1-7 Ноябрь-февраль Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель 

технологии 

Участие во всероссийской акции «Час 

кода» 

1-9 Декабрь Учитель 

информатики, 
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классные 
руководители 

Мероприятия ко Дню конституции 

Российской Федерации 

1-9 12 декабря Классные 

руководители,  

Конкурс оформления кабинетов 

«Мастерская Деда Мороза» 

1-9 Декабрь Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель 

технологии 

Единые классные часы, уроки мужества ко 

Дню полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

1-9 27 января Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель истории, 

заведующий 

музеем 

Классный час «Единый день безопасности 

школьников в сети Интернет» 

1-9 8 февраля Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Неделя, посвященная национальному 

празднику «Сагаалган» 

1-9 24-28 января Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Конкурс поделок, рисунков, посвященный 

Сагаалгану 

1-7 24-28 января Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учителя 

технологии, 

музыки 

Праздник «Масленица» 1-9 март Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель музыки 

Мероприятия «Недели детской книги» 1-8 март Заведующая 

библиотекой 

Конкурс рисунков ко Дню Победы 1-9 апрель Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель ИЗО 

Праздник «Вам школа говорит: 

«Спасибо!» 

1-9 май Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель музыки 

Участие в районном конкурсном 

движении: 

- Конкурс рисунков, плакатов 

- Конкурс патриотической песни 

1-9 В течение учебного 

года 

Учитель, 

технологии, 

музыки, классные 

руководители 

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Название курса классы Количество часов в 

неделю 

Ответственные 

Мини-футбол 

 

1-9  Семёнов З.В.  

Вольная борьба 1-9  Очиров Т.Г., 
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 тренер 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентационное 

время проведения 

Ответственные 

Встречи с родителями «Расскажите о 

вашей работе» 

1-9 В течение года (по 

плану кл. 

руководителя) 

Классные 

руководители 

Внеклассные занятия «Все профессии 

нужны, все профессии важны» 

1-9 В течение года (по 

плану кл. 

руководителя) 

Классные 

руководители 

Внеклассное занятие «Профессии наших 

родителей» 

1-9 В течение года (по 

плану кл. 

руководителя) 

Классные 

руководители 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентационное 

время проведения 

Ответственные 

Родительские собрания в классах 1-9 В течение года, по 

графику 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Индивидуальное консультирование 1-9 В течение года, при 

необходимости 

Социальный 

педагог 

Совет профилактики  1-9 В течение года, при 

необходимости 

Социальный 

педагог 

КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО 

(согласно индивидуальным планам работы классных руководителей) 

ШКОЛЬНЫЙ УРОК 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 
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1. Пояснительная записка к учебному плану МБОУ Жаргалантуйская ООШ 

основного общего образования 

5 -9  классы. (5-дневная учебная неделя). 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов   на 2023-2024 

учебный год разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1.Федеральный  Закон  № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в 

Республике Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 года № 287 

4. Федеральная образовательная программа ООО, утверждённая приказом 

Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. №370  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г.№ 115 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам- образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. . Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

8. Устав МБОУ Жаргалантуйская ООШ. 

 

Федеральный учебный план ООО (далее- ФУП ООО) разработан на основе 

требований обновлённых ФГОС на уровне основного общего образования и с учётом 

Федеральной основной образовательной программы.  

ФУП ООО разработан для 6-дневной учебной недели, обеспечивает выполнение 

федерального и развитие регионального компонента содержания общего образования и 

возможность формирования компонента образовательного учреждения, при этом 

обеспечивается соблюдение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН 2.4.2.2821-10).  

Содержание образования основной школы направлено на формирование у 

обучающихся умения организовывать свою деятельность – определять ее цели и задачи, 

выбирать средства реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с 

другими людьми в достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты. 

При составлении ФУП ООО соблюден состав обязательных предметов и областей. 

Все предметы обязательной части ФУП ООО представлены в полном объеме и 

обеспечены рабочими программами и учебно-методическими пособиями.   

      В условиях малокомплектной сельской школы  образовательный процесс организован 

в зависимости от количества класс-комплектов.  В 2023-2024 учебном году в основной школе 

МБОУ Жаргалантуйская ООШ – 3 класс-комплекта. Обучение ведётся в разновозрастных 

сводных группах 5,6 класс,7,8 класс, 9 класс.  

Федеральный учебный план  ООО обеспечивает: 
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-реализацию требований  обновлённых ФГОС 

-преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации 

-преподавание и изучение родного бурятского языка и литературного чтения на 

бурятском языке из числа языков народов РФ, бурятского из числа государственных 

языков Республики Бурятия Российской Федерации в соответствии с П.4 Ст.14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ( 

ред.от 16.04.2022). 

        В 5- 9 классах, реализующих ФГОС ООО, обучение ведется по программе 

«Школа России». Концепция УМК «Школа России» в полной мере отражает 

идеологические, методологические и методические основы ФГОС и имеет полное 

программно-методическое обеспечение.  

  В ФУП ООО в  5,6 классах включен 1 час в неделю (34 ч в год) на изучение 

учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР).Изучение  предмета обеспечивает знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционной культуры в становлении российской государственности.  Во внеурочной 

деятельности в 6 классе выделен 1 час на продолжение изучения данного учебного 

предмета. Также в ФУП ООО введён новый предмет « Вероятность и статистика» в 7-9 

классах по 1 часу в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующим образом:  

увеличено количество часов на преподавание предмета «Физическая культура» на 1 час в 

5,7,8 классах ( итого 3 часа). 

 

1.1 Федеральный учебный план начального общего образования 

5-9 кл. – 6-дневная учебная неделя 

с изучением родного языка. 
 

 

Предметные области Учебные предметы. 

 

классы. 

   Количество часов в неделю.  

5  6 7  8  9  Всего 

Обязательная часть.       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4  3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык  3 3 3 3 3 15 

Родная  литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык. 

 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика  

 

5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные История 2 2 2 2 2 10 
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предметы   

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия -  - 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ -  - 1 1 2 

Итого, обязательная часть при 6-дневной рабочей неделе 31 33 34 35 36 169 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

      

Физическая культура. 1  1 1  3 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 1 0 1 1 0 3 

Итого при 6-дневной рабочей неделе 32 33 35 36 36 172 

Итого на тарификацию - 33 -  36 36 105 

 

1.2 Федеральный календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 

1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023г 

2. Дата окончания учебного года: 

- для 5-8 классов - 26 мая 2024 г; 

- для 9 класса - в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

3. Продолжительность учебного года при 6-дневной учебной неделе: 

- для 5-9 классов – 34 учебные недели. 

 

1 четверть – 8 учебных недель 

2 четверть – 8 учебных недель 

3 четверть – 10 учебных недель 

    4 четверть – 8 учебных недель 

 

 

 

Учебная четверть Сроки 

1 четверть 01.09.2023г -27.10.2023г 

2 четверть 07.11.2023г -29.12.2023г 

3 четверть 10.01.2024г -22.03.2024г 

4 четверть 01.04.2024г -24.05.2024г 

 

 

 

 

Каникулы Сроки 
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Осенние (10 дней) 28.10.2023г - 06.11.2023г 

Зимние (11 дней) 30.12.2023г -09.01.2024г 

Весенние (9 дней) 23.03.2024г - 31.03.2024 

Летние 25.05.2024г – 01.09.2024г 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 31 календарный  

день для пятидневной учебной недели. 

 
Продолжительность урока 

составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен соответствует нормам СанПин
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  Федеральный учебный план   определяет   формы   промежуточной   

аттестации   в   соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ Жаргалантуйская ООШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 

 
Русский язык 

5-9 Диктант с грамматическим заданием, изложение, 
контрольное списывание 

 
Литература 

5-9 Задания на основе анализа текста, сочинение, 
тестирование 

 
Родной (бурятский 

язык) язык 

5-9 Задания на основе анализа текста, контрольное 

списывание, тестирование, творческие задания, 
словарный диктант 

Иностранный 

язык (английский) 

5-9 Контрольная работа, тестирование, диктант, 

аудирование, письменные работы, контрольное чтение 

Математика 5-9 Контрольная работа 

История 5-9 Контрольная работа, тест 

География 5-9 Контрольная работа, тест 

Биология 5-9 Контрольная работа, тест, лабораторная работа 

Изобразительное 
искусство 

5-8 Выполнение рисунков, разработка предметов живописи, 
индивидуальный проект 

Музыка 5-9 Тест, индивидуальный проект 

Технология 5-8 Разработка изделий, индивидуальный проект 

Физическая культура 5-9 Сдача нормативов, тест 

 

 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся. 
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1.3.             Федеральный  план внеурочной деятельности 

МБОУ Жаргалантуйская ООШ 

на 2023 – 2024 учебный год 

(5-9 классы) 

 

 Федеральный план внеурочной деятельности для 5-9 классов является 

частью основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

Жаргалантуйская ООШ, определяет содержательное наполнение направлений 

внеурочной деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а 

также     требования к организации внеурочной деятельности. 

 

 Федеральный план внеурочной деятельности составлен с целью обеспечения 

индивидуальных потребностей учащихся, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательных отношений, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 

условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах позволяет решить ряд задач: 

– обеспечить устойчивое развитие познавательных и воспитательных интересов 
обучающихся; 

-   оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

-   улучшить условия для развития обучающихся; 

          -   учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 
          -    формировать коммуникативную, этическую, социальную
 компетентность  обучающихся. 
      В соответствии с требованиями ФГОС, внеурочная деятельность в МБОУ 
Жаргалантуйская ООШ осуществляется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательного процесса. Содержание занятий реализуется посредством различных 

форм организации, таких, как экскурсии, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. 

      Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся.  

      Внеурочная деятельность организована в режиме шестидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. Макси- 

мальный  объѐм нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству 

часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

 

Внеурочная 

деятельность. 

5 класс 6 класс 7класс 8 класс 9 

класс 

итого 
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Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 

Формирование ФГ 1 1 1 1 1 5 

Профориентацио

нная работа 

1 1 1 1 1 5 

 

Образовательный 

курс «Россия – моя 

история» 

1 1 1 1 1 5 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся. 

 

1 1 1 1 1 5 

Дополнительное 
изучение отдельных 
предметов. 

5 5 5 5 5 

 

25 

 

 

Итого часов в 

неделю 

10 10 10  10 

 

 

     

10 

 

 

50 

 

 

 

 
 

         1.4. Федеральный  календарный план воспитательный работы. 1-9  классы. 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 МБОУ Жаргалантуйская ООШ на 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

2-4 классы. 
КЛЮЧЕВЫЕ ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА 
ДЕЛА КЛАССЫ ОРИЕНТИРОВОЧНОЕ 

ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

Торжественные линейки, посвященные 

Дню Знаний 

1-9 1 сентября Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель музыки 

Мероприятия месячников безопасности и 

гражданской защиты детей (по 

профилактике ДДТТ, пожарной 

безопасности, экстремизма, терроризма, 

учебно-тренировочная эвакуация 

учащихся из здания) 

1-9 Сентябрь Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

Участие в акции «Помнить, чтобы жить», 

посвященной Дню солидарности в борьбе 

с терроризмом 

1-9 1-22 сентября Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Мероприятия Недели безопасности детей 

и подростков (безопасное поведение) 

1-9 Сентябрь Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Поздравления учителей учащимися ко 1-9 5 октября Зам. директора по 
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Дню учителя ВР, классные 

руководители 

Конкурс рисунков и поделок из 

природного материала «Осень золотая» 

1-9 Октябрь Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Экологическая акция «Бумажный бум» 1-9 Октябрь, апрель Зам. директора по 

АХР, зам. 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Акция «Чистый двор. Чистая улица. 

Чистый класс» 

1-9 Осень, весна по 

графику 

Зам. директора по 

АХР, зам. 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Конкурс рисунков ко Дню матери по 

классам 

1-9 25-26 ноября Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель ИЗО 

Заботимся зимой о птицах. Участие в 

акции «Помоги птицам перезимовать» 

1-7 Ноябрь-февраль Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель 

технологии 

Участие во всероссийской акции «Час 

кода» 

1-9 Декабрь Учитель 

информатики, 

классные 

руководители 

Мероприятия ко Дню конституции 

Российской Федерации 

1-9 12 декабря Классные 

руководители,  

Конкурс оформления кабинетов 

«Мастерская Деда Мороза» 

1-9 Декабрь Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель 

технологии 

Единые классные часы, уроки мужества ко 

Дню полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

1-9 27 января Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель истории, 

заведующий 

музеем 

Классный час «Единый день безопасности 

школьников в сети Интернет» 

1-9 8 февраля Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Неделя, посвященная национальному 

празднику «Сагаалган» 

1-9 24-28 января Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Конкурс поделок, рисунков, посвященный 

Сагаалгану 

1-7 24-28 января Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 
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учителя 

технологии, 

музыки 

Праздник «Масленица» 1-9 март Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель музыки 

Мероприятия «Недели детской книги» 1-8 март Заведующая 

библиотекой 

Конкурс рисунков ко Дню Победы 1-9 апрель Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель ИЗО 

Праздник «Вам школа говорит: 

«Спасибо!» 

1-9 май Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

учитель музыки 

Участие в районном конкурсном 

движении: 

- Конкурс рисунков, плакатов 

- Конкурс патриотической песни 

1-9 В течение учебного 

года 

Учитель, 

технологии, 

музыки, классные 

руководители 

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Название курса классы Количество часов в 

неделю 

Ответственные 

Мини-футбол 

 

1-9  Семёнов З.В.  

Вольная борьба 

 

1-9  Очиров Т.Г., 

тренер 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентационное 

время проведения 

Ответственные 

Встречи с родителями «Расскажите о 

вашей работе» 

1-9 В течение года (по 

плану кл. 

руководителя) 

Классные 

руководители 

Внеклассные занятия «Все профессии 

нужны, все профессии важны» 

1-9 В течение года (по 

плану кл. 

руководителя) 

Классные 

руководители 

Внеклассное занятие «Профессии наших 

родителей» 

1-9 В течение года (по 

плану кл. 

руководителя) 

Классные 

руководители 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентационное 

время проведения 

Ответственные 

Родительские собрания в классах 1-9 В течение года, по 

графику 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Индивидуальное консультирование 1-9 В течение года, при 

необходимости 

Социальный 

педагог 

Совет профилактики  1-9 В течение года, при 

необходимости 

Социальный 

педагог 
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КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО 

(согласно индивидуальным планам работы классных руководителей) 

ШКОЛЬНЫЙ УРОК 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 


